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ナコ ー ツ ・ シ ー・ タ マラー ト 
ナコ ーッ ・ シ ー・ ク マラ ー ト 県 は 、 パ ンコ ク か ら 南 に 約 800km の と ころ に 位置 する 南部 で 
は 2 番目 に 大 き な 県 で す 。 県 の 人 口 は 、 約 1 50 記 人 で 、 県 店 所 在 地 は ナコ ン シ ー タ マラ 
ー ト 市 で す 。 ナコ ー ツ ・ シ ー・ 久 マラー ト 市 は 人 品 約 4 0 万 人 を 有する 県 内 最大 の 市 で 、 タ イ 南 
部 で も 大 き な 市 の ー つ で す 。 | 
3 ナコ ーッ ・ シ ツー・ ク マラ ー ト は マン ゴス チン や ラン プー タン 、 ド リア ン な どの 系 物 。 カ ニ や エ 
ti | RE Stani o an 
ES だ | 
k ROJ BE VET TD O RR VEJ KAL ZH TU BE T b 
b)žk, Akrobíkb) BR, BK BLOK VA ž REL Ze % L TB Ž (OARAIE 
知ら れ て いま す 。 
KONI 4 Ni ten ni a VÍR Ca 
と 山 の ア クティ ビ テ ィ ー を 手軽 に 、 し か ぞ 還 年 中 楽し お こと が で きま す 。| 週間 ぐら い 滞 在 
し て ゆっ く 〈《 り と ナコ ー ツ ・ シ ー・ ク マラ ー ト の 自然 や 歴 避 伝統 芸能 や 食べ 物 を 楽し お の も いい 
ZEL i 
KAM LA S 27 HDIEMÍTA TV 1 時 間 、 パス で 11 時 間 、 電車 で 15 時 間 ぐ らい か か り 
ます 。 市 内 は ソン テウ と いう 乗り 合い トラ ッ ク で 移動 する こと が で きま す 。 


し JA | 
ワッ ド プ ラマ ハタ ー ト 
十 ク イ に ある 寺院 の 中 で 一 書 大 きく し か も 吉 い 寺院 と し て 人 々 の 信 便 と 北 り の 対 銀 と な 
21h), HRVEĐNZATTI 年 に ぎ 和 あっ て いま す 。 m 
特に 人 0 月 に 行わ 仏教 の お 無 誠 EHP 内 條 か ら た くき ん の 人 々 が お 大 
NERMú nr. 
PALILI JANA: いね れる キ 院 の 広い 角地 の 内 に は 、 先端 が 金 で で きた 50 
m らい の 高 さ の 仏 久利 落 が あり 、 UZ (HE CBRORGEROZ I áttátý, 
人 
BRIZENŠACOZ 1 00 価 を 超え る 仏像 は 信 合 の 対 魚 と し で ば か り で な 美術 品 と し Ji 
て も 大 変 見 ご を え が あ り ま す 。 



































ナジ タル ンジ 


a alg vaku, 


[RÝ a タイ の 伝統 的 な 影絵 人 形 劇 で す 。 
和牛 や 羊 の な めし 皮 か ら 人 間 の 形 や 動物 を 彫り 取っ て 着色 し 、 
部 分 的 に 動か せる よう に 細工 し た 人 形 を 使っ て 素朴 な 打楽器 の 
演奏 を バッ ク に 主 に 一 人 で 演じ る 劇 で す 。 演 目 は 伝統 的 な 民話 
か ら 現 代 の 社会 風刺 まで 幅広 く 用 意 さ れ て お り 、 大 人 か ら 子 
ども まで 楽し むこ と が で きま す 。 

ナコ ン 在 佳 の 人 間 国 宝 ス チャ ー ト ・ サ プシ ン 外 の 長年 の 功 
カ に よっ て 現在 まで 保存 、 普 及 さ れ て きた も の で 、 披 の 功績 
は 園 王 を 始め 多く の 人 々 の 賞 特 を 集め て いま す 。 

スチ ャ ー ト 氏 の 自宅 は 、 工 詞 、 博 物 館 、 小 劇場 と し て 
吉日 8 時 か ら 5 時 まで 一 般 に 開放 され て お り 、 ナ ンタ ルン の 
移り 変わ り の 様子 や 人 形 を 製作 し て いる と ころ な ど を 見 学 する 
こと が で きま す 。(5 0 バーツ) TelD-7534-B394 


HU JEDRA 


Tha lat odo Bo の Canto) 


市 内 の プラ ・ シ ー ナ カリ ン 公 園 (トゥ ー タ ラー 下 公园 ) の 一 角 
、 に 山田 長政 の 記念 碑 が 建て られ 、 周 辺 は 日 本 的 な 公園 と 
し て 整備 され て いま す 。 石川 県 タイ 友好 協会 の 尽力 こよ っ て 
2001 年 に 建立 され た も の で す 。 

山田 長政 は 、 1 6 世紀 ご ろ の アユ タ ヤ 王朝 で 国王 の 親衛 隊長 
と し て 活躍 し て いま し た が 、 そ の 功績 を 認め られ 
ナコ ー ソ ツ ・ シ ー・ タ マラ ー ト の 太守 に 任命 され た と 伝え られ て いま す 。 
し か し 1 年 後に この 地 で 、 亡 く な っ た と され て いま す 。 





国立 博物 
„ Hationa Museum 


1 NR EE Ok の 
地方 の 民芸 品 、 工 芸 品 、 彫 応 な ど 敷 多 《 の 作品 も 展示 され 、 ナ コー ソン 
シー・ タ マラ ー ト を 始め タイ 南部 の 歴 天 や 文化 を 知る こと が で きま す 。 

開館 日 な 週 水曜 日 へ 日 曜日 9:00 て 4:00 外 国人 30 パー ツ 

Tel0-7534-1075 


pl sla 7 Waterfall 


この 滝 は ナコ ー ン ツ ・ シ ー・ タ マラ ー ト の 町 か ら 比 較 的 近く に ある の で 
( 約 20 の キロ) 見 学 に は 便利 で す 。 景色 が いい だ け で 





_ な く 泳 げ る 場所 も いた る と ころ に ある の で いつ も 人 影 が 絶え ませ ん 。 


この 滝 は 、4 段 に わか れ て いて 幅 が 広く 、 水 が 岩 の 間 を 流れ 
て いて と て も きれ いで す 。 
滝 つぼ の 魚 を 眺め た り 泳 い だ り する こと も で きま す 。 






キリ ウォ ン 村 
KI šo ao 








キリ ウォ ン 村 は カオ ル ワ ン 山 の 出ろ くに ある 素朴 で 美しい 村 で す 。 
オル ワン 山 登 山 へ の 入り ロロ と も な っ て いる この 村 は 、 古 (から 村 お こし の 
法 と し て 土地 の 特産 物 を 生か す 方 法 を 挫 用 し て お り 、 そ れ が 成功 
| て いる 村 と し て 有名 で す 。 農 国 グ ルー プ 、 洲 物 グ ルー プ な ど 2 8 の グ 
ルー プ に 別れ 仕事 を 分 担 し 、 共 同体 を 形成 し て いま す 。 時 物 の 収穫 体験 や 0.0 
ー ム ステ イ 、 ト レッ キン グ な ど て で 観光 客 を 受け 入れ て お り 、 さ ま ーー 
まな 体験 を する こと が で きま す 。 カ オル ワン へ の トレ ッ キ ング は ガ 
ド と 食事 付き で 2 泊 3 日 で らい の コー ス が 一 般 的 で す 。 
Tel:0-7553-3113 
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カオ ル ワ ン 国 立 公園 
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県 の 西方 に は ナコ ー ツ ・ シ ー・ クッ ター ト 山 腺 が 南北 に 伸び て お り 、 
峰 の カオ ル ワ ン 山 (18350) を 中 心 に 、7 市 町 村 に また が る 
大 な カオ ル ワ ン 国 立 公園 が 広がっ て いま す 。 この 公園 で は 、 
で は 貴重 に な っ て し まっ た 古代 か ら の 原生 林 が 広範 囲 に 保存 
きれ て お り 、 え の 中 で 生活 する 珍し い 動 物 や 植物 を みる こと が で 
MEF. また 美しい 滝 も いた る と ころ に あり 、 熱 帯 に いる こと を 
し 忘れ る よう な 涼し さ を 味 わ う こと も で きま す 。 
Tel:0-7539-1218, 0-7535-4839, www.dnp.go.th 


カオ プラ テイ 


ム 
| Alan と S Dam 


| カノン ビー チ の 少し 南 に 位置 する 緑 深い 山 が カオ プラ イダ ム で す 。 
頂 近 くに レス トラ ン 併 設 の 県 の 宿泊 施設 が あり 、 和 格安 の 料金 で と 
刊 る こと が で きま す 。 キ ャ ンプ 施設 や ハイ キン グ コ ー ス な ども 整備 さ 
4 で お あり 、 貞 や 着 め で り の の イキ ング 下着 まで 下っ て 海水 准 を 氷上 お 
こと が で きま す 。 ここ の 展望 台 か ら 跳 め る 山 と 海 の 景 色 は 最高 で 見 
通せ ませ ん 。 Tel:0-75376110 












| カオ ル ワ ン 国 立 公園 の 中 で 、 一 番 美 し い 滝 と いわ れ て お り 、 
タタ イ の 有名 な 滝 10 選 の 中 に も 入っ て いま す 。 滝 は 何 自 に も 
分 か れ て いて 、 そ れ ぞ れ に 名 前 が つい て いま す が 、「 ナ ン フ ォ ン 」 
と いわ れる と ころ は 滝 の 高 さ が 1 0 0 メー トル も あり 、 数 あ 
ント ルコ. に コノミ ちる イン ke 下 

RETIERÝK O b ZANSBAŇb OKO I RM (4 キロ ) 
で らい か か り ま す が 、 歩 き 疲れ た ころ に よう や く (見 る こと の 
べ で きる 滝 の 雄 姿 は また 格別 で す 。 




















上 | ナコ ン シ ー タ マラ ー ト の 有名 な 手工 芸 品 と 土産 品 | iio 
| ; | レス a 
STENE = = の 自然 
European Ido Ika S | ニテ ロ 細 工 2 | レフ サマ メ ・ ソ イザ 
ŠE 4 PE Biće ナコ ュ コン シー タマ ラー ト の 有名 な 手工 芸 品 で す 。 金 ニ エ ロ 細 工 と 銀 ニ エロ 細工 の 2 | ba 色 も と て も ! 
1 ABA Tal.0-7531-1047, 0700am-11.00pm トコ ピー Tel. 0-7531-7574, 0630 pm - 0400 pm |. 種類 が あり ます 。 1 
2 ルン マイ Tal. 0-7532-0182, 1100am-0230pm 29:94 テー ティ ヤム Tel 0-7543-2119, 0800 am - 0100 pm 半角 z. | 100 生 以上 前 か ら 令 ね 
人 | 
1 有名 で す 。 こ れ に は 、「 病 気 に な ら な いよ うに 」 と いう お まじ な い の 意 味 が あり | 物 だ と 言わ れ て いま - 
1 チャ オル ア Tel. 0-7534-6220, 1000 am. - 0930 pm 4 ノム チン A アン が ョ ー ン Tal. 0-7534-8615, 07,30 am-0330 pm || ます 。 そ れ ら は 指輪 や ネッ クレ ス と し て 売ら れ て いま す 。 | で いき 、 人 
O ト Tel.0-7532-2198, 10.00 am. - 10.30 pm. 22 / AFYÉ-2— Tel: 0-7531-6228, 05.30 am-1100 pm. | | 147) | 
クル アア ンダ マン Tel 0-7534-8472 1030 am - 1000 pm. *—7— par ヵ 。 ピ グン 模様 、 ド クラ ッ 、 ピ グン ロー ム 
+ ク ルアナ ミン パウ TeL-7531-7197. 0700 snu: 03G a NERV Tusk, 0400 pn - 100 m 上 erika o O 模様 、 ド クラ ッ ク 模 様 模样 上 | の と は 、 Bi 
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に プラ ナイ 堂 A1Z ダン 公園 I B 
観光 名 所 ATTRACTION 2 オト ッ プ GR A18 ワッ トワ ンタ ワン トッ ク (3) 3 ホテ ル HOTEL B 
A] ワッ トブ ラマ ハタ ー ト (⑲ Ao a M raž a) prem? B) HIV ツイ ン ロ ー タ ス ホ テ ル H6 グラ ンド パー ク ホ テル ae メ 
A2 国立 博物 館 サラ ブラ ド ホ ッ ク S | F2 野外 ライ ブ の ある レス トラ ン H2 ス ィ リ タニ ホテ ル H ン ガ ー デ ン イ ン Ui ー 
A3 ワッ トス アン ルアン (お) A12 シ ペ ウラ トレ ー ジ ェ ン ト 池 A21 市 立 美術 館 u F3 地元 の コー ヒー が 飲め る 店 H3 ス ワン ルワンダ ガー デン リゾ ー ト H8 リ ゴ ー ル シテ ィ ホ テル 44 WJEK) (TAT) E 
M ワッ ト タ オ コテ (⑳) A13 スピリット 上 Adem Pa MUÚMIEKOVH v) F4 427268 H4 タイ ホテ ル HO グラ ンド ナカ ラ | B4 sem 
A5 ナン タル ン (スチ ャ ー ト さん の 周 維 ) A14 ウィ ヘレ プラ スー ン MEET A |H5 タク シン ホテ ル et tn E 
AO プラ ブッ ダシ ヒン 次 v モス ク (イス ラム 寺院 ) | 167 Pije la ju 
AJ +3 Alá ウッ ト nasu (k) a sd 
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銀 ニ エロ 細工 の 2 


と いう 形 の も の が | 


な い の 意味 が あり 


ン ロ ー ム 模様 と い | 








ま 
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キリ ウォ ン 村 の 自然 色 豊 か な 布 も 有名 で す 。 こ れ ら の 布 は 、 マ ン ゴス チン ・ ネ ジ | 
レフ サマ メ ・ ソ イザ ヤノ キ な ど を 使っ て 村 の 中 で 染色 され て いま す 。 様 々 な 模様 # 
が あり 、 色 も と て も きれ いで す 。 


100 年 以上 前 か ら 伝わっ て いる 手作り の 伝統 工芸 品 で 、 ナ コン シー タマ ラー ト の 名 | 


物 だ と 言わ れ て いま す 。 植物 (シタ カズ ラ ) の 茎 を 細く 切っ て 裂 いた も の で 編ん 

で いき 、 箱 や か ば ん や 団 局 な ど を 作り ます 。 金 製品 を 銀製 品 が 名 め 金 に 使わ れ て いま す 。 
ナン タル ン と は 、 量 給 人 形 の こと で す 。 ナコ ン シ ー タ マラ ー ト で は 、 ナン (Neme) | 
EMIN HRZEKHA CI. な めし た キキ り で 作っ た 人 を 析 で 折り ます 。| 
現在 、 影絵 人 形 は ナ ュ コン シ ー タ マラ ー ト の 大 切な 手工 芸 品 の 190%, 


ナ ョ シン シータ マラ テー KOBIŽAKY v PeP Ml, BY 
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B8 ナカ リン 病院 
M M B 市 立 病院 
tn スー パー SUPERMARKET VÝ 
4 ALENA (TAT) ヨコ SI カル フー ル x バッ タル ン ・ ハ ジ 
sx m TA スラ タニ ー・ カ ノン 行き の 
S2 テス コ ・ ロ ー タ ス > T5 バス ター ミナ ル 











M 水 か け 祭り と し て 人 々 に 親しま れ て いま す 。 





ーーーーーー ニ ーーー ーーー 


ナコ ン シ ー タ マラ ー ト の お 祭り 


ナコ ン シ ー タ マラ テー ト の 仏教 徒 は 、 2 月 1 8 日 と 5 月 1 2 日 の 2 回 、 お 坊さん の 着 | 
る 黄色 い 布 を 持っ て 行列 を 作り ます 。 プ ラマ ハタ ー ト ウォ ラマ ハウ ィ ハ ンジ 寺 を 妨 る た 
め の 行事 で 、 お 寺 の 周り を 回 っ て 、 最 後 は 布 を 人 舎利 此 に 巻い て 納め ます 。 





ナンシー タマ ラー ト 県 を 含む 南 タ イ の 一 大 イベ ント で す 。 毎年 9 月 の 満月 が 欠け 
始め た 夜 か ら 1 5 日 間 続く 行事 で す 。 

タイ の 仏教 で は 、 死 者 に は 多く の 罪 業 が あり 、 地 獄 に 落ち て 鬼 に な る と 信じ られ て 
いま す 。 鬼 た ち は 9 月 の 夜 か ら 1 5 日 間 だ け 親族 に 会 うこ と が 許さ れ ま す が 、1 5 日 
目 の 日 の 出前 に は 地獄 に 帰ら な けれ ば な り ま せん 。 人 々 は 死者 の 霊 を 思 め た り ご 利益 
を 得 た りす る た め に 、 きれ い に 飾 っ た 料理 を 作っ て お 寺 に 奉納 し ます 。 





每 年 5 月 1 2 日 に 行わ れる お 祭り で す 。 こ の 日 は 仏陀 が 生ま れ 、 悟り を 開き 、 亡 く 
な る と いう 3 つの こと が 重なっ た 日 と され て お り 、 タ イ の 仏教 徒 に と っ て は 特別 に 神 
聖 で 大 切な 日 で す 。 こ の 日 の 夜 、 仏 陀 の 恵み を 思い 、 感 謝 を 捧げ る た め に 人 々 は こ 
ぞ っ て お 寺 に 出かけ ます 。 そ し て 、 花 と 線香 と 螺 炉 を 合掌 し た 手 に 挟み 仏像 の 周囲 を 
右 回 り に 3 回 まわ り 、 祈 り を 捧げ ます 。 

AAA 

ソ ツン クラ ー ン は タイ の 昔 の 新年 で す 。 毎 年 4 月 1 3 一 1 5 日 が 日 本 で 言う 正月 で 、 
家族 が 久しぶり に 揃い 、 新 年 を 迎え ます 。 初 日 の 1 3 日 は 食べ 物 を 買い に 行き 、 家 族 み 
ん な で 料理 を 作っ て 食べ ます 。 1 4 日 に は お 寺 に 行っ て 掃除 を し て きれ い に し た 後 、 タ 
ンプ ブン を し ます 。 1 5 日 の 最終 日 に は 年 上 の 人 が 年 下 の 人 の 手 に 「 幸 せ が 来 ま す よ う 
に 」 と か 「 長 生き し ます よう に 」 な ど と 願い 事 を 言い な が ら 水 を か け ま す 。 

現在 で は 若者 を 中 心 に 、 他 人 の 顔 や 体 に 水 を か けた り 、 和 白い 粉 を 塗っ た り し て 楽し な 
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主要 施設 電話 番号 | 
1. タイ 国政 府 観光 庁 Tel. 0-7534-6515-6, 0-7535-8391-3 | 
2. 市 役所 観光 課 Tel. 0-7534-2880-2, 0-7534-5540-2 | 
3. KRE Tel. 0-7535-6026, 0-7535-6500 | 
4. ナカ リン 病院 Tel. 0-7531-2801-3 | 
5. 入国 管理 局 Tel. 0-7532-0727 
6. ナコ ン シ ー タ マラ ー ト 空港 Tel. 0-7536-9540-1 | 
7. ナコ ン シ ー タ マラ ー ト 駅 Tel. 0-7534-6129, 0-7535-6364 | 
8. バス ター ミナ ル Tel. 0-7534-1125 
© ノッ クエ アー Tel. 0-7536-9325 | 
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| カノ ン ビ ピー チ , (sme 


Khanom Beach |, KR. 


er で で Poros NOS 

ナコ ー ン ・ シ ー・ タ マラ ー ト 県 は 東側 が タイ 湾 に 面 し て いる の で 、 
リゾ ー ト ピー チ が 何人 箇所 も あり ます 。 を その 中 で も 最も 北 に 位置 する 
ここ カノ ン ビ ピーチ は 遠浅 の 海 が 広がり 、 遠 くに サム イ 島 を 晃 め られ 
る 景色 の いい ビー チ で す 。 簡素 な 海 の 家 で 湖 風 に 吹か れ な が ら の ん 
びり 過ごす こと も 、 高 級 な ホテ ル で 青 革 な リゾ ー ト ライ フ を 楽し お 
| に と も で きま す 。 
ANHDAVFLT, ŽaD-TY LIT, ん たき コノ) ルル スル 』 
ィ ビ ティ ー が 楽し め る ほか 、 手 節 に よっ て は お が た だ し い 数 の 堂 の 
群生 を 見 る こと も で きま す 。 








1. ツ イン ロー タス ホテ ル Tel.0-7532-3777 。 1,300-5,000 バー ツ 
& スィ リタ ニ ホ テ ル Tel.0-7532-5277-9 450-550 バーツ 
3. スワ ン ル ワン ダグ ガー デン リゾ ー ト Tel. 0-7534-4561-3 — 500-600 パー ツ 
4. タイ ホテ ル Tel.0-7534-1509 880-450 パーツ 
5. タク シン ホテ ル Tel.0-7534-2790-4 550 - 1.900 バーツ 
6. グラ ンド バー ク ホ テル Tel.0-7531-7666-73 550 - 1.100 バー ツ 
7. ナ コン ガー デン イン Tel.0-7534-4831-5 445 パー ツ 
B. リ ゴ ー ル シテ ィ ホ テル Tel.0-7531-2555 — 1300-2800 パー ツ 
9. 77%k+b7 Tel.0-7531-9557-9 360-460 バー ツジ 






ナコ ニー ンジ タウ RAY Tel: 0-7534-6515-6 
0-7535-8391 - 3 


・ タマ ラー ト 日 本 友好 協会 


会 长 テム ラッ ク チャ オ (日 本 語 可 〉 M# 08-7699 - 1155 
E-mail : director@cjworld.co.th 
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ナコ ー ン ・ シ ー・ タ マラ ー ト 県 情報 : WWW.YOKOSOTHAILAND.COM 
作成 协力 
| "ナコーン ・ シ ー・ タ マラ ー ト ・ ラ チャ パッ ト 大 学 


人 文 社会 学部 。 日 本 語 プ ログ ラム 





